
é چه چیزی بــرای برگزاری اردوهای متعدد و 
متنوع الهام‌بخش شما بود؟ چگونه نیازسنجی 

می‌کردید؟
و  تجربــه  تحصیلــم  دوران  از  مــن   ○
خاطره‌هــای بســیار خوبــی از اردو دارم. 
برگــزاری  از  هــم  زیــادی  تجربه‌هــای 
بــه  اردوی مســجد‌های محــل داشــتم. 
همیــن دلیــل در مدرســه خیلــی بــه برنامة 
ــه  ــة اردو را ب ــی‌دادم. برنام ــت م اردو اهمی
ــرای یــک ســال تحصیلــی  شــکل منظــم ب
در پایه‌هــای گوناگــون بــه همــراه معاونــان 
ــات  ــی اوق ــم. خیل ــف و اجــرا می‌کردی تعری

ــا  ــی امض ــتند و گروه ــه می‌نوش ــا نام ــود بچه‌ه ــم خ ه
ــد. اردو نیــاز  ــه مــا پیشــنهاد اردو می‌دادن ــد و ب می‌کردن
ــی دوســت  ــا خیل جســمی و روحــی بچه‌هاســت. بچه‌ه
ــا  ــه، ب ــواده، کلاس و مدرس ــد روز دور از خان ــد چن دارن
دوستانشــان زندگــی کننــد. بچه‌هــا بعــد از مدتــی کــه 
ــوب  ــوند و خ ــته می‌ش ــد، خس ــداوم درس می‌خوانن م
اســت کــه مدرســه بــه ایــن نیــاز بچه‌هــا توجــه کنــد و 
ــد،  ــا برگردان ــه بچه‌ه ــرای اینکــه شــادی و نشــاط را ب ب
ــط  ــرد. فق ــی‌تفریحی بب ــای ورزش ــه اردوه ــا را ب آن‌ه

ــند. ــر نباش ــی مدنظ ــداف درس اه
ــاس  ــر اس ــان ب ــان، معلم ــر و معاون ــر مدی ــاوه ب ع
اهــداف دوره، پایــة تحصیلــی و مــواد درســی، اردوهــای 

دیدگاه

دیدگاه

ام‌ليلا صمدي

تجربة لذت‌بخش

اشاره
علی‌اصغر جعفریان فوق‌دیپلم را در رشــتة ماشین‌ابزار، کارشناسی را در رشتة تکنولوژی آموزشی و کارشناسی 
ارشد را در رشتة تاریخ و فلسفة تعلیم‌وتربیت گذرانده است. وی از سال 1364 به‌عنوان کمک‌مربی هنرستان قائم 
وارد آموزش‌وپرورش شد. در دبیرستان‌های البرز، خواجه‌نصیرالدین طوسی و آیینه به معاونت پرداخت و تقریباً 24 
ســال هم مدیر دبیرستان آیینه بود. وی از سال 1391 سردبیر مجلة رشد نوجوان است. جعفریان به برگزاری اردو 
و فوق‌برنامه‌های تابســتانی علاقه‌مند و در این حوزه صاحب تخصص و تجربه‌های ارزشمند است. از این رو با وی 

گفت‌وگو کردیم تا تجربه‌های زیستة خود را با ما به اشتراک بگذارد. خلاصة آن را در ادامه می‌خوانید:

گفت‌وگو با علی‌اصغر جعفریان، كارشناس تعليم‌وتربيت 
صاحب تجربه در برگزاری اردو

حادثه در اردو 
اتفاق می‌افتد و 
اجتناب‌ناپذیر است. 
مهم این است که 
مسئولان اردو چه 
واكنشي نسبت به 
این حوادث داشته 
باشند

 زندگي
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هدفمنــدی را طراحــی و پیشــنهاد می‌دهنــد. معلــم کار 
ــش  ــد دانش‌آموزان ــاز کن ــام نی ــد اع ــاوری می‌توان و فن
را بــه کارخانــة خودروســازی ببــرد تــا بــه آنــان صفــر تــا 
صــد تولیــد خــودرو را نشــان دهــد. معلــم دینــی بــرای 
ــد اردوی  ــی می‌توان ــم دین ــا مفاهی ــا ب ــنایی بچه‌ه آش
ــاه  ــر م ــت ه ــر اس ــد. بهت ــف کن ــیاحتی تعری زیارتی‌س
یــا دو مــاه یک‌بــار بــرای هــر کلاس اردو تعریــف شــود. 
ــی  ــت مل ــرورش هوی ــرای پ ــد ب ــخ می‌توان ــم تاری معل
را پیشــنهاد  تاریخــی  اردوی مکان‌هــای  دانش‌آمــوز 

دهــد.
é اردو چگونه به رشــد مهارت‌هــا و دانش 

دانش‌آموزان کمک می‌کند؟
ــه  ــری اســت ک ــال یادگی ــای فع ○ اردو یکــی از روش‌ه
ــود. در اردو  ــد ب ــراری نخواه ــوزی از آن ف ــچ دانش‌آم هی
ــوند.  ــری می‌ش ــط یادگی ــان‌ودل وارد محی ــا ج ــا ب بچه‌ه

اردو بــا طبیعــت دانش‌آمــوز ســازگار اســت. 
ــه روی  ــرژی، اینک ــوز پران ــرای دانش‌آم ب

صندلــی بنشــیند و انــرژی‌اش را مهــار 
)كنتــرل( کنــد، کار ســختی اســت، 
امــا اگــر بتوانیــم بــا اردو محیطی را 
بــه وجــود آوریــم کــه ایــن انــرژی 
رهــا شــود و در خدمــت یادگیــری 
قــرار بگیــرد، کار بهینــه انجــام 

ــد  ــود مانن ــم؛ شــنیدن کــی ب داده‌ای

ــدن. دی
ــواس  ــم ح ــتر بتوانی ــدر بیش ــوزش هرچق ــا در آم م
بچه‌هــا را بــا موضــوع درگیــر کنیــم، موفق‌تــر خواهیــم 
بــود و اردو ایــن فرصــت را بــه مــا می‌دهــد. مثــاً اینکــه 
ــرت  ــا حض ــا را ب ــخنرانی بچه‌ه ــا روش س ــم ب بخواهی
ــی زود از  ــم، خیل ــنا کنی ــام( آش ــا )علیه‌الس ــام رض ام
ــه اردوی  ــا را ب ــی بچه‌ه ــا وقت ــی‌رود، ام ــان م خاطرش
قــرار  محیــط  آن  در  بچه‌هــا  و  می‌بریــم  مشــهد 
ــا  ــود، م ــر می‌ش ــان درگی ــة حواسش ــد و هم می‌گیرن
بهتــر می‌توانیــم پیــام موردنظرمــان را منتقــل کنیــم و 

ــی‌رود. ــان نم ــع از یادش ــچ موق ــن هی ای
اردو از روش‌هــای مؤثــر و عمیــق یادگیــری در فنــاوری 
آموزشــی اســت. مــا می‌توانیــم بــا ابــزار اردو در فنــاوری 
آموزشــی بــه اهــداف تعلیم‌وتربیــت بپردازیــم. در دوران 
ــه بازدیــد  ــا معلممــان ب دانش‌آمــوزی‌ام در هنرســتان، ب
کارخانــة ایران‌خــودرو رفتیــم و صفــر تــا صــد 
خــط تولیــد پیــکان را دیدیــم. مــن وقتــی 
از کارخانــه بیــرون آمــدم، خودرو‌هــا 
ــم  ــدم. اطلاعات ــری می‌دی ــور دیگ را ط
ــود  ــه ب ــالا رفت ــودرو ب ــه خ ــع ب راج
ــم  ــد. معل ــوض ش ــا آن ع ــارم ب و رفت
چنیــن  نمی‌توانســت  کلاس  در 
اتفاقــی را بــرای ذهنــم، به‌عنــوان 

ــد! ــم بزن ــوز، رق دانش‌آم
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ــد و  ــدا می‌کنن ــی پی ــتان صمیم ــا در اردو دوس بچه‌ه
ــتی  ــا دوس ــر ب ــد. اگ ــه می‌یاب ــان ادام ــال‌ها دوستی‌ش س
قهــر باشــند، اردو فرصتــی فراهــم می‌کنــد 
ــک  ــد. اردو کم ــتی کنن ــم آش ــا ه ــه ب ک
ــاور کننــد و  می‌کنــد بچه‌هــا خودشــان را ب
ــد. بچه‌هــا  ــان افزایــش یاب اعتمادبه‌نفــس آن
یــاد می‌گیرنــد.  اردو  را در  زندگی‌کــردن 
زمانشــان  و  خودشــان  می‌گیرنــد  یــاد 
را مدیریــت کننــد. بچه‌هــای زیــادی را 
دیــده‌ام کــه بعــد از اردو شخصیتشــان تغییر 
ــری شــده‌اند. اردو  ــا بچــة دیگ ــرده و گوی ک
ــا ابعــاد زندگــی آشــنا می‌کنــد. بچه‌هــا را ب

é دستورالعمل‌‌های ایمنی فعالیت‌های 
اردویی دانش‌آموزی چه هستند؟

○ بــا توجــه بــه مدت‌زمــان اردو و گــروه ســنی 
ــرای  ــی ب ــی مدون ــوزان، دســتورالعمل‌های اجرای دانش‌آم
ــا توجــه داشــته باشــیم.  ــه آن‌ه ــد ب ــه بای ــم ک اردو داری

ــوادث  ــای ح ــواع بیمه‌ه ــت اردو، ان ــورد امنی در م
و بیمــة مســئولیت مدیــران اردو را داریــم. 

ــتند.  ــمندی هس ــای ارزش ــا امانت‌ه بچه‌ه
ــان مهــم اســت.  ــت و ســامت آن امنی

مســموم  اردو  در  اســت  ممکــن 
شــوند، ســردرد بگیرنــد یــا عضــوی 
شکســتگی  دچــار  بدنشــان  از 
ــن،  ــد. بنابرای ــیب بینن ــود و آس ش
لازم اســت مربیــان بهداشــت و 

ــای  ــوزش کمک‌ه ــه آم ــانی ک کس
اولیــه دیده‌انــد، حتمــاً در گــروه 

ــا توجــه بــه نــوع  اردو حاضــر باشــند. ب
اردو، افــراد گــروه اردو را بــه لحــاظ تجربــه 

ــم  ــکان اردو ه ــم. م ــاب می‌کنی ــص انتخ و تخص
ــوردی  ــال، کوهن ــرای مث ــت. ب ــده اس ــیار تعیین‌کنن بس
ورزشــی کامــاً تخصصــی و کــوه جــای پرخطــری اســت. 
بنابرایــن، وقتــی بــه اردوی ورزشــی کوهنــوردی می‌رویم، 
تقریبــاً بــه تعــداد هــر پنــج دانش‌آمــوز بایــد یــک مربــی 
ــه بچه‌هــا باشــد.  داشــته باشــیم و حواســمان حســابی ب
بایــد امدادگــر و افــراد حرفــه‌ای در گــروه اردو باشــند. تــا 
جایــی کــه ممکــن اســت، بــرای ایــاب و ذهــاب از قطــار 
اســتفاده کنیــم. قطــار بــرای بچه‌هــا خاطره‌انگیــز اســت. 
ــه  ــه لحــاظ ایمنــی هــم مناســب اســت و فضــای آن ب ب
نحــوی اســت کــه می‌تــوان در طــول مســیر برنامه‌هایــی 

ــت. ــی داش ــای گروه ــل بازی‌ه مث

لــوازم و تجهیــزات کامــل بــرای اردو داشــته باشــیم. مــا 
در مدرســة خودمــان چنــد چمــدان بــرای انــواع اردوهای 
ــه  ــم. هم ــرده بودی ــی ک ــدت طراح ــدت و بلندم کوتاه‌م
نــوع وســایل ورزشــی، کمک‌هــای اولیــه، وســایل بــازی، 
طنــاب و هــر آنچــه را ممکــن بــود در محیــط خارج شــهر 
ــم  ــرار می‌دادی ــا ق ــد، در آن چمدان‌ه ــان باش موردنیازم
ــم  ــوردی ه ــم. اردوی کوهن ــه اردو می‌بردی ــود ب ــا خ و ب

کوله‌پشــتی مخصــوص خــود را داشــت.

é چگونه با حــوادث یا صدمه‌هایی که در حین 
فعالیت‌های اردو رخ می‌دهند برخورد می‌کنید؟

○ حادثــه در اردو اتفــاق می‌افتــد و اجتناب‌ناپذیــر 
ــن  ــا ای ــئولان اردو ب ــه مس ــت ک ــن اس ــم ای ــت. مه اس
حــوادث چــه رفتــاری داشــته باشــند. در یکــی از 
اردوهایمــان، دو دانش‌آمــوز حیــن فوتبــال بــا هــم 
برخــورد داشــتند. عینــک یکــی از آنــان شکســت و اطراف 
چشــمش آســیب دیــد. در اصفهــان بودیــم و روز تعطیــل 
ــم را  ــراح چش ــن ج ــو بهتری ــا پرس‌وج ــن ب ــا م ــود. ام ب
انتخــاب کــردم کــه بهتریــن درمــان را بــرای ایــن 
ــای  ــام داد و ج ــیب‌دیده انج ــوز آس دانش‌آم
بخیــه روی پلــک دانش‌آمــوز نمانــد. 
اولیــای ایــن دانش‌آمــوز هــم خیلــی 
از مــا تشــکر کردنــد. در اردوی 
ــب  ــا ت ــی از بچه‌ه ــری، یک دیگ
کــرده بــود. در کوهســتان بودیم 
می‌بردیمــش  صبــح  بایــد  و 
پیــش پزشــک. مربــی تــا صبــح 
ــدار و  ــوز بی ــر دانش‌آم ــالای س ب
ــران  ــه ته ــی ب ــود. وقت ــب او ب مراق
ــوز  ــن دانش‌آم ــوادة ای برگشــتیم، خان
ــد  ــه آمدن ــه مدرس ــیرینی ب ــا گل و ش ب
ــا  ــاید ت ــم ش ــان بودی ــر خودم ــد اگ و می‌گفتن
ــرده  ــن کار را ک ــی ای ــا مرب ــم، ام ــدار نمی‌ماندی ــح بی صب
بــود. هنــگام بــروز حــوادث در اردو مهــم اســت کــه هــر 
ــه  ــم و بی‌توج ــام دهی ــد انج ــتمان برمی‌آی کاری از دس

نباشــیم.
بیشــتر حوادثــی کــه در اردوهــای کشــور اتفــاق 
ــودن  ــا کم‌تجربه‌ب ــی ی ــر بی‌تجربگ ــه خاط ــد، ب افتاده‌ان
مســئولان اردو بوده‌انــد. مــن بیشــتر از 150 اردو برگــزار 
ــد، امــا  کــردم کــه بیشــتر آن‌هــا هــم برون‌اســتانی بودن
ــت  ــه دس ــه اینک ــاد. ن ــی نیفت ــاق خاص ــبختانه اتف خوش
یــا پــای کســی نشکســته باشــد. ایــن اتفاقــات طبیعــی 
هســتند و در برنامه‌هــای ورزشــی خــارج از اردو هــم 

اردو یکی از 
روش‌های فعال 
یادگیری است که 
هیچ دانش‌آموزی از 
آن فراری نخواهد 
بود. در اردو بچه‌ها 
با جان و دل وارد 
محیط یادگیری 
می‌شوند
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پیــش می‌آینــد، امــا اتفاقاتــی مثــل تصــادف خــودرو یــا 
مســمومیت غذایــی نداشــتیم. چــرا که در گروه مســئولان 
اردو از افــراد باتجربــه اســتفاده می‌کردیــم و بــرای همــه 

ــه داشــتیم. ــا صــد، برنام ــات اردو، از صفرت جزئی

é چگونــه اطمینــان حاصــل می‌کنید همة 
دانش‌آموزان در طول اردو فعال و درگیر هستند؟
ــیم‌کار  ــه در اردو تقس ــد ک ــن باش ــد ای ــا بای ــر م ○ هن
ــا را  ــی بچه‌ه ــیم. وقت ــته باش ــا داش ــرای بچه‌ه ــی ب خوب
بــه اردوگاهــی می‌بریــم کــه زندگــی در چــادر را در شــب 
ــم  ــا مســئولیت بدهی ــه آن‌‌ه ــم ب ــد، می‌توانی ــه کنن تجرب
کــه خودشــان چــادر را نصــب کننــد، وســایل بچیننــد، 
ــیدگی  ــادر رس ــرمای چ ــا و س ــه گرم ــد، ب ــت کنن نظاف
کننــد، غــذا بپزنــد و ظــرف بشــویند. از نــکات مهــم اردو 
کــه مربیــان بایــد موردتوجــه قــرار دهنــد، ایــن اســت که 
دانش‌آمــوزی فرامــوش نشــود و همــه مســئولیت داشــته 
ــوزان  ــه دانش‌آم ــا مســئولیت‌دادن ب ــم ب باشــند. می‌توانی
درون‌گــرا و کســانی کــه دوســت دارنــد از جمــع فاصلــه 
ــم و  ــک کنی ــان کم ــی آن ــد اجتماع ــه رش ــد، ب بگیرن

اردودرمانــی داشــته باشــیم.

é در کدام یک از اردوهایتان خودتان احساس 
رضایت بیشتری داشــتید و چرا؟ آن اردو چه 

ویژگی‌هایی داشت؟

○ رضایـت ما به رضایـت بچـه‌ها وصل است. در اردویی 
که بچـه‌ها خیلـی کیـف می‌کنند و لذت می‌برند و از آن 
یـاد می‌کـنند، هـمین حـس به ما منتقل می‌شود. من از 
اردوهای اصفهان و مشهد خیلی رضایت داشتم. این دو شهر 

اردوگاه‌های خوبی دارند؛ اردوگاه‌هایی که امکانات 
و نظم خوبی دارند و همین موجب می‌شد ما به 
همة برنامه‌ها و اهداف اردو برسیم. همچنین، این 

دو شهر جاهای دیدنی زیادی دارند.

é در آخر بفرمایید توصیه یا نکته‌ای 
دارید کــه بخواهید با مــا در میان 

بگذارید؟
ــین‌های  ــد ماش ــرورش می‌توان ○ آموزش‌وپ
ایــاب و ذهــاب اردوهــای کشــور را مدیریــت و 

ــرارداد  ــی ق ــرکت تعاونی‌های ــا ش ــد. ب ــازمان‌دهی کن س
ــا  ــه اتوبوس‌ه ــوند ک ــیس ش ــی تأس ــا بنگاه‌‌های ــدد ی ببن
ــال  ــا خی ــند ت ــته باش ــای مخصــوص اردو داش و راننده‌ه
ــگاه  ــه اردو ن ــر ب ــد تخصصی‌ت ــد. بای ــت باش ــه راح هم
کنیــم. واحدهایــی در ارتبــاط بــا برگــزاری اردو بــه 
واحدهــای درســی دوره‌هــای دانشــگاهی مربیان پرورشــی 
ــوزی و  ــتاندارد دانش‌آم ــای اس ــوند. اردوگاه‌ه ــه ش اضاف
امکانــات آن افزایــش یابنــد. بیمه‌هــای اردوهــا را قوی‌تــر 
ــل  ــة اردو غاف ــه از برنام ــا در مدرس ــکاران م ــد. هم کنن

نشــوند.

اردو نیاز جسمی و 
روحی بچه‌هاست. 

بچه‌ها خیلی دوست 
دارند چند روز 
دور از خانواده، 

کلاس و مدرسه، با 
دوستانشان زندگی 

کنند
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